Nasuh Mahruki

Nasuh Mahruki'yi genel olarak béyle tanimliyoruz:

-Everest’e tirmanan ilk Tdrk ve musliman,

-28 yasinda Yedi Zirveler’i tamamlayan dinyadaki 44. ve en geng dadci,

Yedi Zirveler : -Sovyet Asya’nin en ylksek bes dagina

(her biri 7 bin metrenin lzerinde) tirmandigi icin 1994 yilinda Rusya
Dagcilik Federasyonu tarafindan verilen Kar Leopari unvanini alan az
sayidaki batilidan biri,

-Cok zor bir tirmanis olan ve 8 bin 611 metre ile dinyanin en
ylksek ikinci tepesi K-2'ye tirmanan dadci,

-Kalimantan'da partneri ile birlikte Camel Trophy'de "Takim Ruhu"
degerlendirmesinde diinya ikinciligini elde eden ekibin Gyesi,

-Bir Dadcinin Giincesi, Everest'te Ilk Tirk, Bir Hayalin Pesinde,
Asya Yollari Himalaya’ lar ve Otesi isimli dért kitabin yazari,

-17 agustos 1999 depreminde o ve birkac dagci arkadasinin 1996 da
kurduklar AKUT (Arama Kurtarma Dernegdi) kurucu baskani.

Nasuh Mahruki ise sitesindeki bir yazisinda kendini “"gercekte yalnizca
dogadaki olasiliklardan biriyim, ve diger olasiliklardan ne daha degerli
ya da degersiz, ne daha énemli ya da énemsiz, ne de daha iyi

ya da kotiylim. Yalnizca doga dedigimiz bitinin bir parcasiyim.™
gibi farkh bir cimleyle tanimliyor.



Kendisini Etiler’ de bahge icindeki evinde ziyaret ettik ve ici
seyahatlerinden getirdigi irili ufakh anilar, masklar ve kitaplarla
dolu evinin samimi ortaminda sorularimizi yénelttik.

Dadcilik sporu ile ugrasanlar icin sadece 1 defa hata yapma sanslarinin
oldugu soylenir. Bu da ne kadar zor bir spor dal oldugunun goéstergesi.
Basarili olmak icin cok calismak, disiplinli olmak, irade sart.

Sonuc olarak bu kadar zor bir dalda basarili olmak, insanin egosunu
oldukca yukseltecektir.

Insan kendisini farkli, hatta secilmis bir kisi gibi dahi hissedebilir.
Sitenizdeki yazilarinizdan buglin bdyle hissetmediginiz cok acik.

Sonucta insanoglunun derdi nedir? Yapabildigi kadari ile kendi imkan

ve kabiliyetleri icerisinde kendisini gelistirmek, 6grenmek ve daha iyi
seviyeye gelmek. Benim de derdim sahip oldugum yetenekler dlgisiinde
Nasuh Mahruki’ yi mimkin oldugu kadar ¢ok daha iyi konuma tasimak.
Dagcilik ve diger doga sporlari benim igin gok uygun yéntemlerdi.
CunkU yeteneklerim bunlara uygundu. Mesela kritik sltreclerde karar
verebilirim, bedensel ve psikolojik yeteneklerim bu yénde cok
gelismisti...vs.

Bu durum beni dogal olarak bu tir sporlara yonlendirdi . Ve yaptigim
seyin her zaman farkinda oldugum icin ve dagcilik ve doga sporlarinin
neleri icerdigini iyi bildigim icin de hep rasyonel distinmeye calistim.

Aklimla mantigimla hareket ettim.



Dolayisiyla duygularimin bir sekilde benim aklimin éniine gecerek,
benim kendimle veya cevremle ilgili yanhs dlsincelere sahip olmama
neden olmasina firsat vermedim.

Kendimi duygulu bir insan olarak tanimlarim ama asla duygusal
degilimdir. Kararlarimda duygusal davranmam. Mutlaka aklimi 6n plana
koyarim. Bu ylzden bu tlr ego sismesi gibi bir durumla hicbir zaman;
20 li yaslar da dahil, karsilasmadim.

Cevremizde bile olsa, aklimizdakini gérltrtz. Dinyanin en yluksek
daglarina tirmanmaya odaklanmis bir g6z, agaclari gortir mia bilmem.
Ama ylkseklerde tek basina yasayan agaclari her zaman merak
etmisimdir, bunlar sizin de dikkatinizi ¢cekti mi?

Orman sinir1, o bélgenin dinya Uzerindeki cografi konumuna gore
degiskenlik gosteriyor. Nedir bu? 2000- 3000 m civarinda. Ama
mesela Tibet , Nepal ya da Himalayalar gibi cografyalara gittigin
zaman bu mesafe artabiliyor ve 3500m -4000m. lerde de adag
gorilebiliyor. Tek tik ama orman gibi degil.

Bunlar genelde ne tir agaclar?

Tlrkiye'de genelde igne yaprakli agacglar. Ama diger yerlerdekiler igin
adini bilemeyecegim govdeli, bliyik adaclar. Bir bolgede tek basina
duran herhangi bir kiitle benim de ilgimi ceker. Illa ki agag olmasi
gerekmiyor, 6rnegin bir kaya parcasida beni heyecanlandirir. Onunla
iletisim kurma cabam hep olur, hatta dokunmaya falan calisirim eger
dokunabilecegim bir yerlerdeyse ya da fotografini cekmek de olabilir bu
iletisim ama onunla temas edip konusmak gibi seyler hep yaparim.

O daglarin tepesinde yapmak isteyip de henlz
yapamadiginiz bir sey var midir? Varsa nedir?

Aslinda dagcilikta kendime hedef koydugum tirmanislarin hepsini yaptim.
Everest, K2... Zaten K2 dagciligin en zor ve en tehlikeli dag kabul edilir.



Peki yukari giktiginiza degiyor mu? Ya da yukar gikarken “deder mi ?
ne yaplyorum ben” gibi sorgulamalar yapiliyor mu?

Biz zaten konuya bdyle bakmiyoruz. Sporcu disiplininde biri zaten bu
sekilde degerlendirmez olayi. Once kendinize bir hedef koyarsiniz.

Bu bir tirmanis da olabilir maraton da olabilir, dalis da. Bu hedefi
koyduktan sonra, bu hedefe ulagsma sulreci icindeki her seyi planlaman,
kurgulaman lazim.

Burada kulicuk bir parantez acayim; tim spor etkinliklerinde 3 tur
hazirlik vardir. Bunlar fiziksel hazirlik; yani antremanlar vs. Teknik
hazirlik; yaptigin sporda mikemmellige erismeye calismak.; yani klirek
cekiyorsan kiregin suya dalma acisi, kalma suresi, cikissekli vs. Bunda
amag, verdigin enerjiyi maksimum ise gevirmektir. Son olarak da
psikolojik hazirlik; yani kafaca olaya hazirlanmak. Bu asamada benim
yaptigim Bunlari bastan yaptigin zaman, slireg basladigi andan itibaren
karsilastigin tim engeller, senin zaten tahmin edip 6ngoérdigin ve
basina gelme olasiligi olan seylerdir. Bu yasandigi taktirde de orada bir
karar vermen lazim. Bu problemi sahip oldugun yeteneklerle ¢ozebilir
misin, ¢cdzemez misin? Cdzebilirim diyorsan muicadele ediyorsun. Bunun
boyle bir formili yok. Bulundugun duruma goére aklini calistirip, tim
durumu ve kosullari gozlemleyip, dederlendirip, hesap yapip karar
verirsin. Devam eder ya da geri dénersin. Bu karara pismanlik, yenilgi
gibi bakilmaz. Yapilmasi gerekeni yapmissindir zaten. Eger akilli
davranabildiysen tabi.
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Tirmanis sirasinda ummadiginiz, o©6nceden planlamadidiniz bir sey
oldu mu?

Tabii ki, cok.Benim en yakin arkadasim dagda hayatini kaybetti.
Gozlerimin 6nlinde oldu bu. Bu tabi kimsenin ©6ngorebilecegi bir sey
degil. Tabi olasilik olarak var ve olmamasi igin her trli énlemi aliyoruz
ama oldugu zaman yapacak bir sey yok. Hala ayni yerdeyiz.

Yapman gereken sey yine karar vermek. Eger dyle bir psikolojik gliciin
varsa devam da edersin. Bu ylzden bunlara kalip cevaplar veremem.
Mutlaka o olayin icinde olup o kosullar icinde cevap verilebilir.

Aslinda dagciligin insana verdigi en blytk 6zellik bence de bu.
Cok degisik kosullarla ylz ytze kalip ¢ok gelisiyorsun.

Evet, dogru karar vermeyi 6greniyorsun. Dogru karar verip,
verdigin kararin arkasinda durmay! 6gretiyor.

Yukari c¢iktiginizda yine bir ekstra seving, haz var ama degil mi?

O sdyle; bir seyi gerceklestirmek icin ne kadar emek sarf ederseniz
ortaya ne kadar cok emek koyarsaniz o kadar manevi tatmin duyarsiniz.
Yani kolay basarilardan ziyade zor basarilar daha cok haz verir. Bu da
bdyle bir sey. Dagcilik cok agir bir spor. Zirveye ulasmak icin ortaya
koydugun tim c¢abayi diisiindiigin zaman duydudgun hisler bununla
orantili. Ben kendi adima cosku duydugumu sdyleyebilirim. Cok fazla
cosku duyarim, bdyle; icimden fiskirir, heyecanlanirrm. Ama burada en
onemli sey; zirveye vardiginda heniz yolun yarisindasindir. Ve bu anda
genelde yorgun bir bedenle oradasindir, ginun ilerleyen saatleridir...vs.
ve sag salim geriye donmek icin gereken enerjiyi mutlaka saklamis
olman lazim.

O zirve sevinci aninda yaninizda bu coskuyu paylasmak icin
birilerini arar misiniz?

Eder solo tirmanis dedil ise yaninizda ekip arkadasiniz var zaten.
Burada o ortami yasamayan Kkisilerin anlamayabilecekleri 6nemli bir
nokta var .



Dagcilik ve doda sporlarinin gogu seyircisi olmayan sporlardir.
Mesela futbolda yaptigin gizel bir hareketin tepkisini, takdirini
hemen alirsin. Ama dadcilik béyle degildir. Bu tlir sporlarla ugrasan
kisilerin birinci motivasyonu kendi iclerine donltk olmalandir.

Yukariya ciktiginiz zaman orada daha 6nce hic kimsenin gérmedigi
bir manzaraya sahipsiniz. Orada, o anda yaptiginiz 6zel bir
davranis var mi?

Oyle 6zel bir sey yapmam ama genelde yiiksek daglara cikan dagcilar,
orada tanrilara bir hediye birakir, klicik de olsa bir seremoni yapar.
Everest’e ciktigimda oraya bir seyler gdmmustim.

Bir tirmanisa karar vermek ile bu tirmanisin sonuclanmasi sireci
yaklasik ne kadardir ?

Hazirlhik dahil 2 ay kadar stridyor. Kampa ulasmak, ara kamp
hazirliklari ve onlari kurmak...vs..

Insanlarin hayatinda ne oluyor da diinyanin en yiiksek tepelerine
tirmanma istegiyle yanip tutusuyorlar?

Insanlar durup dururken bunu yapmaya kalkmiyorlar. Bu bir siirecin
sonucunda ortaya cikabilen bir sey. Bu da oncelikle bu ise bir spor
olarak baslamak, sevmek, devamini getirmek, bu iste en ileri
seviyelere ulasabilmek gibi bir ideale sahip olmak, bunun icin uygun
kosullari yaratmakla oluyor. Bunlarin hepsi Ust Uste gelince bu
olusabiliyor.

Nasil bir cocuktunuz duvarlara, agaclara cikar miydiniz?

Cok hareketli bir cocuklugum oldu. Adaca tirmanma yarislari falan
yapardik. Hayvanlarla aram cok iyidir. Bence cocuklar hayvan
beslemeli. Bu onun sorumluluk duygusunun gelismesi agisindan
gercekten cok dnemli.

Mesela Tlrkiye'de Aladaglar’da falan yemek yapiyoruz, makarna falan.
Ama yuksek irtifalarda yemek yapma liksun pek yok. Pargca parca
malzemeleri pek tasiyamiyorsun.



Onun yerine hazir posette yemekler var. Bunlarin bir kismi suyu alinmis
toz halinde, sicak su ekleyince yemek oluyor. Ya da yine posetlerde hazir
yemekler, icinde sivisi da olan daha lezzetli yemekler. Askerlerin de
kullandigi yemekler bunlar.

Kac¢ yasina kadar bu isi yapmayi distunltyorsun?

Tabi tirmanis var tirmanis var. Everest’e ¢cikan en geng dagci 16
yasinda en yasl dagci ise 63 yasinda. Sadece araligivermek igin
sOylliyorum. Bunlar ¢ok ug drnekler. Bu isi yapabilmek tamamen
kisinin kendine bakabilmesi ile ilgili. Dedigim gibi dagcilik cok agir
spor. Yapi olarak onun altindan kalkacak yapida olmak lazim.

Doga size ne ifade ediyor?

Ben dogay! Tanri‘'nin bir parcgasi olarak degerlendiririm.
Tanri’'nin bize disen pargasil.

Her basari digerini basarmak icin bir gliven olusturmustur.
Ya yenilgileriniz? Korktugunuz, Grktligintz, glgsiz hissettiginiz,
buraya kadarmis dediginiz anlar oldu mu? Olduysa en koétlsld hangisi?

Kazalar tabi ki en kotuleri. Birkag kez cok uglara kadar geldigimi
hissettim. Hani bir gidim daha devam etse slrec her sey sona ererdi
ama o noktada bile “cok tehlikeli durumdayim ve su anda bir sey
yapmaliyim” hep onu diasdntrim. Yani bir hamle yapmam lazim.
Mesela bir keresinde bir buzul ¢atladi ayagimin altinda. Bir bacagim bir
yerde bir bacagim diger yerde kaldim. Bu durumda saghkh disinebilmek
icin sik ve derin nefes alip veririm. Clnkl beyne oksijen pompalamam
lazim. Saglkh distnip heyecani bastirmak icin. Bu gibi durumlarda
dur-nefes al-diistin ve hareket et kurali vardir. Once ne olursa olsun
duracaksin. Ani fevri bir sey yapip yanlis sonuglar olusmamasi igin.
Bundan sonra nefes almak. Olabildigince cok oksijeni beyne yollayip
daha saglikh disltnebilecek hale gelmek ve bu arada da kendini
sakinlestirmen icin. Ama bu dediklerim saniyenin 1/10 i kadar bir
surede oluyor.



Su andaki projeleriniz nedir?

Coskun Aral ile "En” programini yapiyoruz. Turkiye’'deki “en”leri
arayacadiz. Su anda bir program yaptik. Liderlik ve takim galismasi
konularinda egitimler veriyorum. Ve tabii Akut.

Calismalarinizda maddi kaynaginiz nedir?

Sponsorlar tabii. Fakat sponsor bulmak, bunlari yapmis biri olarak
bile artik oldukga zor.

Kisiliginizi hangi kelimelerle tanimlarsiniz?

O kadar zor ki......Ama ilk aklima geleni séylersem,
kararliyimdir.

En sevdiginiz agag?

Sediri cok severim.

En son gittiginiz yer?

Laos, Tayland ve Kambocgya
En son gordiginiz orman?

Belgrad olabilir.
Tabi ki agaclara zarar vermek maksath degil ama bazen tirmanista
bir yerdeki bir dali kesmen kopartman gerekiyor tabii.

Kurtarma calismalariniza orman yanginlari da dahil mi?

Orman yanginlar cok 6zel tip malzeme gerektiren bir konu. Akut olarak
bir kag kez yardim etmek amacl bazi yangin bodlgelerine gittik ama bizim
ne dyle bir teskilatimiz ne de techizatimiz var. Sonucta bu bir ekipman
meselesi. Bazen o ekipman bile olsa bazi yanginlarda bir tarafi
kurtarmak icin belli bir boélgeyi feda etmek gerekebiliyor.

Yani bu is kendi basina bir uzmanlik.



Cektiginiz fotograflar arasinda agaclar.net'e uygun fotograflar siteye
eklemek ister misiniz?

Sitemde olan resimleri (http://www.nasuhmahruki.com) kaynak
gdstermek kosulu ile tabi ki kullanabilirsiniz .
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Roportajin sonunda yanindan ayrilirken, bir arkadasinin Kanada’'dan
gonderdigi agag tohumlarini bizimle paylasmasi, fikir paylasimi
yaninda ayrica kazancimiz oldu.

Ayrica agaclar.net calismalarindan biri olan adaclarda “en” lerin
hazirlanmasi konusunda ortak calisma yapma ihtimali ise bizi oldukca
heyecanlandirdi.

Bu calisma ile zaten sitemizin ¢alismalarinin bir kismini kapsayan
bu konuda kendimizi gelistirmemiz, sahip olunan degerlerin
bulunup, tanitilmasi ve sahip c¢ikilmasi adina en 6nemli kazancti
bizim igin.

Sdylesi : Merve Ildeniz Onal,Hiilya Bayrak 09.02.2006

http://www.agaclar.net/




